
Engelessenzen 
 
Die Engelessenzen stellen hochenergetische Energien, die bestimmten 
Eigenschaften entsprechen, bereit, die sich nach dem Einsprühen, ihren Weg 
suchen und dann wirken, wenn sie gebraucht werden. Gleichzeitig wird 
durch sie Vieles transformiert. Sie dürfen direkt in der Seele wirken. 
Die Essenzen werden dem Medium Sabine Sangitar Wenig vom Engelwesen 
Hagia Sophia durchgegeben und mit einem besonderen Ritual hergestellt. 
 
 
Hier eine Übersicht der augenblicklich verfügbaren 
Essenzen : 

 
 
 

1 Jesus Christus Sich selbst erkennen; Heilung; Geborgenheit; Schutz; die eigene 
Wahrheit erkennen und danach handeln 

4 Lady Nada Bedingungslose Liebe; Freude und Lachen; Herz und Seele 
öffnen; Trauer und Sorgen loslassen 

7 Kuthumi Nimm Verbindung zu den Elementarwesen und Naturgeistern auf; 
finde Frieden in der Natur 

10 Schutzengel Schutz und Hilfe im Alltag; Trost und Zuversicht; Sicherheit und 
Kraft; liebe dein inneres Kind 

12 Lao Tse Akzeptieren; innere Ruhe; Leichtigkeit; im Augenblick sein; 
unterstützt dich beim Channeln und Meditieren 

14 Maha Chohan Überblick und Abstand; grenze dich ab; sei bei dir; trete zurück 
aus deinen Alltagsverstrickungen 

19 Sanat Kumara Lasse dich mit Liebe und Freude auf dein Leben ein; den 
Lebenssinn verstehen; Zugang zu höherem Bewusstsein 

20 Adonai Ashtar Loslassen; befreie deinen Geist; lebe die Freiheit; gewinne deine 
eigene Macht zurück; sei ganz und gar du selbst 

21 Chamuel Heilung und Öffnung des Herzzentrums; befreit dich von alten 
Mustern; bringt dir den lang ersehnten Frieden 

27 Metatron Entfalte deine Fähigkeiten; sei Mitschöpfer deines Lebens; alte 
Weisheiten brechen auf; sei dir bewusst, dass dich nichts hindert 

31 Erzengel Uriel Erkenne dein Ego; trete dir selbst ehrlich gegenüber; Kraft und 
Zuversicht; Selbsterkenntnis; Torbogen des höchsten Lichtes 

34 Shiva Transformiert das Ego; Absicht und Kraft vereinigen sich; bringt 
dir Mut und Frieden; durchfährt dich wie ein Blitz 



37 Kryon Verschmelze dich mit dem goldenen Engel; Verbindung mit 
Kryon; Hilfe und Führung in der Neuen Zeit; Umstrukturierung 

38 Erzengel Michael Erkenne die Wahrheit; Reinigung und Neuprogrammierung deines 
Mentalkörpers; Schutz; Furchtlosigkeit 

42 Seth Löse gemachte Kompromisse auf; Auflösung von Dunklem; 
verstärkt deine Energie auf allen Ebenen; alles was geschieht, 
dient dir 

44 Toth Gesetzmäßigkeit des Universums; die Wahrheit des Seins wird 
offenbar; verstehe was Geist bedeutet; starke Reinigung 

45 Bluestar Bringt dir das Lachen; Spaß und Fröhlichkeit in der Neuen 
Schwingung; Staunen und Innehalten; lerne fliegen; lasse dich 
treiben; werde Kind 

47 Sherin Sherin ist ein weises Wesen auf der Venus; unterstützt dich bei 
deinen Reisen; du gelangst leichter durch das Sternentor; wirkt 
reinigend, ausgleichend und bringt dich in deine Mitte; lässt dich 
wissen, wer du wirklich bist 

51 Merkaba Festigt die Ausdehnung deines Lichtkörpers; das Licht des 
Universums wird magnetisch von der Essenz angezogen; wirkt 
stark reinigend in der Aura 

53 Noah und Lumina Verstand und Intuition in Einklang mit deiner Seele bringen; 
Gleichgewicht von männlicher und weiblicher Energie; göttliche 
Harmonie in dir 

54 Mutter Maria Tröstender Segen von Mutter Maria; Mut und Ausdauer; 
Geborgenheit; Reinheit; befreit von der Last, die du zu tragen 
meinst; sich selbst annehmen 

55 Engel Gabriel Unterstützung im Lichtkörperprozess; beschleunigt die 
Transmutation; besänftigt deine Lichtkörpersymptome; gleicht 
die Energien aus 

56 999-Lichtkörper Sehr starke Reinigung; Verdichtung von Einrissen im Lichtkörper; 
Stärkung des Lichtkörpers; hält den Lichtkörper im 
Gleichgewicht, wirkt sehr stark! 

58 Bundeslade Heilung auf allen Ebenen; eine große Energieerhöhung; starke 
Reinigung; Kraft und Stärke; Gottes Ich-Bin-Gegenwart; 
Liebesenergie 

59 Sonnengott-Re Verbindung zur Mutter Erde; erdet dich; Verankerung mit dem 
Seelenstern der Mutter Erde; Erhöhung der Schwingungen 

61 Avalon Essenz Unterstützt die Freiheit des Menschen; lässt dich die menschliche 
Liebe leben und neu erfahren; befreit von Einengungen, auch im 
Lichtkörper; bringt dich mit Merlin und den Hohepriestern in 
Kontakt; Lässt dich dein Wirken in Avalon erkennen 

62 Kristallessenz der  

Neuen Zeit 

Erleichterung in der Dualität; schafft Ruhe und Ausgeglichenheit; 
Anpassung der Frequenz im Lichtkörper; Harmonisierung des 
Friedens; Reinigung des Lichtkörpers von kollektiven Energien; 
Schutz vor mentalen Übergriffen 

63 Merlin Lässt die magische Energie in dir fließen; führt dich in deine 
Kraft; hebt den Magier in dir hervor; wirkt in der tiefsten Ebene 
deiner Seele, damit du erkennst; lässt dich aus der Dualität 
heraus treten; wirkt sehr kraftvoll in Verbindung mit Ritualen 

64 Verjüngungsessenz Lässt dich kollektive Gedanken des Alterns löschen; hilft dir dich 
selbst als schön zu empfinden, deinen Körper liebevoll 
anzunehmen und dich zu verjüngen. 



 
65 Erdheiler-Essenz Transformiert kollektive Energien; wirkt sehr stark reinigend; 

schützt vor kollektiven Energien; wirkt stärkend auf das Aura-
System; sendet friedliche Energien; hilft dir, dich abzugrenzen 

67 Lu’Ana 

Engel der Intuition 

Stärkung des Vereinigten Chakras; Kräftigung deiner Intuition; 
Unterstützung bei Entscheidungen; lässt die Bilder deiner Seele 
klarer werden; lüftet die Dichte deines Verstandes; Reinigung 
und Klärung deiner Kanäle 

68 Maris Unterstützung bei Lichtarbeit; Kräftigung deiner Seelenstruktur; 
Befreiung von Schmerzen; sprengt die Fesseln deiner Seele; lässt 
dich Zusammenhänge verstehen; führt dich in die tieferen 
Ebenen der menschlichen Liebe; öffnet dich für das Neue; hilft  

dir beim Loslassen; lässt die die arkturianische Energie spüren 

69 Engelsessenz für  

Aura- und  

Lichtkörperarbeit 

Reinigung; Erdung; führt dich schneller in das Vereinigte Chakra; 
bietet Schutz für Behandlungen; reichert dein drittes Auge mit 
Energie an; bewusste Ausdehnung deiner Heilungskanäle 

70 Sewajaessenz Die Sewajaessenz wird mit einem besondern Ritual hergestellt. 
Sie enthält eine hohe Grundschwingung und wird in dem 
Moment, in dem du sie in den Händen hältst auf deinen 
Lichtkörper abgestimmt. Die Energie wirkt direkt in deinem 
Aurakörper.  

Unterstützung der Ausdehnung deines Lichtkörpers; Versorgung 
der Chakren mit der Energie der Neuzeit; Unterstützung bei der 
Manifestation von Wünschen; Beseitigung von Zweifeln; Spüren 
und Leben der Fähigkeiten; Reinigung 

71 Heiler-Essenz Fördert die Absicht der bedingungslosen Liebe; Reinigung;  

Für den Heiler: Abgrenzung; konzentriertes fließen lassen der 
Energie; Kräftigung des dritten Auges; zieht die Heilungsengel 
an.  

Für den Patienten: Loslassen von Symptomen, Erkenntnis der 
Seele; Kräftigung des physischen Körpers; Lässt Friedensenergie 
fließen; verleiht Selbstbewusstsein  

72 Erwachensessenz Lichtet den selbst auferlegten Schleier; unterstützt die 
Aufnahme der Erwachensenergie; lässt dich die Verschmelzung 
spüren; versetzt das spirituelle Rad in Bewegung; erdet dich auf 
allen Ebenen 

73 Lichtnahrungsessenz Entschlackung; Reinigung aller Körper; Stärkung der Zellen; 
Versorgung mit hohen Energien; Hilfe zur Abgrenzung; Erdung; 
Ruhe und Gelassenheit; hüllt in eine Blase des Lichtes; 
unterstützt beim Lichtnahrungsprozess 

74 Lemurische  

Feueressenz 

Erinnert dich an dein Versprechen; gibt dir das Gefühl nach 
Hause gekommen zu sein, fördert deine Fähigkeiten; bringt dich 
in die tiefe Absicht; lässt dich zum Fackelträger werden; sendet 
dir Gottesboten; wirkt stark reinigend; transformiert Energien 
des Kollektivs; schenkt dir das Vertrauen in deine Göttlichkeit 

75 Essenz der  

menschlichen Liebe 

Bringt deine Aurafarben zum Leuchten; Öffnung für die 
menschliche Liebe; hilft dir, für dich passende Menschen 
anzuziehen; klärt von Beziehungsmustern; Hilft dir, dich zu  

lieben, anzunehmen und schön zu finden, so wie du bist; weckt 
dein inneres Kind; wirkt stark reinigend; Hilft dir auf andere 
Menschen zuzugehen 



 
76 Essenz der klaren  

Absicht 

Führt dich ins Vereinigte Chakra; dehnt die klare Absicht aus; 
überträgt Mut, Kraft und Stärke; unterstützt beim Channeln; 
erdet; lässt dich dein göttliches Licht fühlen  

77 Prosonodo-Licht Dein Christusaspekt wird für dich noch fühlbarer; 
Erlösungsenergie strömt zu dir; bringt dich in die tiefe Liebe zu 
dir selbst; verstärkt das Liebesband zwischen dir und Jesus;  

lässt dich fühlen wer und was du bist; feuert deine Merkaba an; 
lässt dich deine Stärken spüren; unterstützt einen ruhigen 
Schlaf, wirkt reinigend und ausgleichend  

78 Essenz der 
Göttlichen  

Allmacht 

Du nimmst die Göttliche Allmachtsenergie in deinem Lichtkörper 
und in deine Seele auf; dein Aspekt der Göttlichen Allmacht wird 
angefeuert; dein Seelenaspekt wird ausgeglichen; 
Verbindungsenergien werden verstärkt; der Fähigkeitsaspekt 
wird mit der Energie der Göttlichen Allmacht ausgedehnt; führt 
dich in tiefe Ruhe; hilft dir bei der Abgrenzung; schützt dich vor 
kollektiven Energien 

79 Ejana 

Reinigungsessenz 
Reinigt deine Aspekte; befreit von kollektiven Energien; löst 
Verhärtungen in den Energieschichten; befreit dich von 
energetischen Schmerzen; wirkt besonders in deiner Seele; lässt 
dich Energien aus der Wirklichkeit besser und spürbarer 
aufnehmen; auch Räume können mit dieser Essenz gereinigt 
werden. 

80 Hiam’Anastra Das Vereinigen der Aspekte ist wesentlich, um zu fühlen, wer du 
bist; mit dieser Kraft und Macht wirst du in dein Wirken treten, 
um deine Aufgabe in dieser Inkarnation zu erfüllen; reinigt und 
transformiert die kristallinen Strukturen; stärkt und festigt die 
Verbindungen der Aspekte; knüpft ein Netz der Kraft um deine 
Aspekte. 

81 Eleua-Essenz Ich bin Shan’Shija, der Thronenengel der göttlichen Merkaba 
und das Hohe Selbst von Jesus Christus. 
Zusammen mit Hagia-Sophia wurde diese ganz besondere 
Essenz hergestellt. 
Durchflutet von der göttlichen Liebe und Leichtigkeit, ist diese 
Essenz wie der Ursprung des Seins! 
Im Universum sind die Engel beseelt von der göttlichen Freude 
und diese Essenz ist der Energieträger jener Freude und 
Leichtigkeit! 

82 An’Arina Diese Essenz beinhaltet die Töne und die Energien von 
AN’ARINA, der neuen Venus.  
Für viele von euch göttlichen Menschen wird es eine große 
Freude sein, diese Essenz zu benutzen, denn sie führt dich aus 
deinem Verstand hinein in dein Gefühl.  
Diese Essenz erlaubt dir, dein inneres Kind voll und ganz zu 
leben.  
Einige Menschen führen in der Dualität ein sehr strenges und 
von Sorgen beladenes Leben, in dem die Freude zu kurz 
kommt.  
Diese Essenz wird dich in die tiefe Freude führen. Sie wirkt sehr 
stark und sollte bewusst benutzt werden. 



 
83 Moses Alte Gelöbnisse und Versprechen, die dir nicht mehr dienlich 

sind, werden gelöst; lässt die Veränderungen in deiner Seele zu; 
führt dich in das Gewahrsein hinein; aktiviert und verstärkt die 
10 Gebote der Neuen Zeit; erdet dich auf allen Ebenen; lässt 
deine Kanäle weiten, um die Botschaften der Wirklichkeit leichter 
aufzunehmen. 

84 LAY‘O‘ESHA Loslassen von Mustern, auch aus dir unbekannten Zeitepochen, 
die dich in deiner Freiheit begrenzt haben; hilft dir im Alltag 
deine Freiheit bewusst zu leben; nimmt dir die Angst vor der 
Freiheit; hilft, Bindungen auf menschlicher Ebene zu lösen, 
die du dich nicht zu lösen traust; lässt deine Persönlichkeit 
hervortreten; verleiht Charisma; hebt die innere Schönheit 
hervor. 

85 Runa – Fülle Verstärkung der materiellen Fülle; Geld als eine schöne Energie 
wahrzunehmen; das Gedankenmuster aufzulösen, dass Fülle 
nicht sein darf; richtet deine innere Balance der Gesetzmäßigkeit 
von Geben und Nehmen aus; fördert den Prozess, Annehmen zu 
dürfen; befreit dich von Armutsversprechen; lässt dich deinen 
Selbstwert fühlen. 

 
 

Weitere Informationen, Bestellungen (Lieferfrist : ca. 1 Woche) 
 
 

ms_soran@skynet.be 
 

      
Preise :  
Engelessenz : 30 Euro  
Segnungsessenz (70, 72, 74, 78, 80, 85) : 60 Euro 

 

 



Häufig gestellte Fragen zu den Essenzen 

 
1. Woher kommen die Essenzen und wie entstehen sie? 
Die Essenzen werden von dem Medium Sabine Wenig gechannelt. Sabine dient hierbei als Kanal 
und lässt das Engelswesen Hagia Sophia durch sich arbeiten. Hagia Sophia gibt den Essenzen 
die Energie und auch die Farbe.  
Die Essenzen werden von höchster Lichtebene hergestellt. 

2. Woher weiß ich, welche die richtige Essenz für mich ist? 
Verlasse dich bei der Auswahl der Essenzen ganz auf dein Gefühl. Es wird dich leiten. Du kannst 
dich beispielsweise von den Themen, die du zur jeweiligen Essenz lesen kannst, leiten lassen 
oder auch, indem du aus den verschiedenen Themen-, Engel- oder Meister-Kartensets eine Karte 
ziehst. 

3. Wie viele Sprühstöße soll ich nehmen? 
Wenn du eine Essenz zum ersten Mal nimmst, solltest du mit zwei oder drei Sprühstößen 
anfangen. Da die Essenzen in ihrer Energie sehr hoch sind, kann es sein, dass sich dein 
Energiefeld zu Beginn auf die neue Essenz einstellen bzw. an sie "gewöhnen" muss. Wenn du 
gleich beim ersten Mal sehr viele Sprühstöße nimmst, könnte es sein, dass du durch die hohe 
Energie beispielsweise Herzklopfen bekommst oder es dir schwindelig wird. 

4. Wie oft soll ich die Essenzen in meinen Energiekörper sprühen? 
Hier solltest du besonders auf die Informationen achten, die der Essenz beiliegen. Manche 
Essenzen solltest du z.B. nicht mehr nach 16.00 Uhr verwenden, da du sonst möglicherweise am 
Abend schlechter einschlafen kannst. Ansonsten kannst du sie, je nach deinem Gefühl, ein bis 
dreimal täglich anwenden. Sei dir jedoch immer der hohen Energie und der Göttlichkeit der 
Essenzen bewusst. 

5. Kann ich die Essenzen auch bei körperlichen Beschwerden anwenden? 
Gerade bei körperlichen Beschwerden ist die Anwendung der Essenzen besonders sinnvoll, da sie 
auf feinstofflicher Ebene wirken und so den Körper unterstützen. Körperliche Beschwerden sind 
ein Ausdruck von Störungen im Energiefluss und in der Harmonie des Menschen. Die Essenzen 
wirken harmonisierend auf den Energiefluss im Körper, wodurch der Körper leichter genesen 
kann. 

6. Wie viele Essenzen kann ich gleichzeitig verwenden? 
Du selbst spürst, welche Essenz dich in dem jeweiligen Moment unterstützt. Die Energie der 
Essenzen ist sehr hoch. Natürlich kannst du verschiedene Essenzen auch gleichzeitig verwenden, 
denke aber daran, dass die Essenzen auf deine Seele, deinen Körper und deinen Geist wirken. 
Lass dir bei allem, was du erreichen möchtest, die nötige Zeit. 

7. Wirken die Essenzen auch, wenn ich nach dem Einsprühen nichts spüre? 
Ja, denn die Essenzen wirken besonders auf deinem feinstofflichen Körper, selbst wenn du nicht 
sofort eine Wirkung oder Veränderung spüren solltest. 

8. Wie lange dauert es, bis sich durch die Essenzen etwas verändert? 
Die Wirkung der Essenz auf dich und besonders auf deinen feinstofflichen Körper tritt sofort ein. 
Es kann sein, dass es etwas dauert, bis du die Veränderung auch in deinem Bewusstsein und in 
deinem Alltag spürst. Hier ist es sehr hilfreich, wenn du z.B. ein Tagebuch führst oder dich nach 
einiger Zeit einfach einmal daran erinnerst, wie "alles" und speziell du selbst noch vor einer 
Woche und vor einem Monat war. 

9. Kann mich eine Essenz negativ beeinflussen oder mir schaden? 
Nein, das kann nicht sein. Die Essenzen stammen aus dem höchsten Licht und dienen stets 
deinem Wohl. Sie unterstützen dich in deinen Prozessen und in deinem persönlichen Wachstum. 



Sie können nichts verändern, zu dem du nicht bereit wärst, was dir nicht entsprechen würde 
oder was du nicht möchtest. Daher können dir die Essenzen nicht schaden. 

10. Kann eine Essenz irgendwann nicht mehr richtig für mich sein und woran merke 

ich das? 
Ja, das kann manchmal sein. Das hängt davon ab, was du zu der jeweiligen Zeit benötigst und 
welche Veränderungsprozesse du machst, bzw. gemacht hast. Wenn ein Prozess abgeschlossen 
ist und du die Energie der Essenz nicht mehr benötigen solltest, dann merkst du dies daran, 
dass die Essenz z.B. ihre Farbe verliert oder die Wirkung für dich nicht mehr so spürbar ist, wie 
zu Beginn.  
Wenn du die Essenz trotzdem sprühst, dann macht das natürlich nichts. 
Verlasse dich immer darauf, was dein Gefühl dir sagt.  
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